
OBERSCHULE LENGERICH 
Anmeldung Mittagessen – 1. Halbjahr 2020 / 2021 

 
 

Name:        Klasse:   
   
   
  Menü 1 Menü 2             Salat 
 
Do,     27.08.20 Überraschungsessen (nur für Grundschüler)   
            
 
Mo,    31.08.20 Überraschungsessen (nur für Grundschüler)  
 
Di,     01.09.20 Überraschungsessen (nur für Grundschüler)  
 
Mi,     02.09.20 Überraschungsessen (nur für Grundschüler)  
 
Do,     03.09.20 Überraschungsessen (nur für Grundschüler)  
            
 
Mo,    07.09.20 Überraschungsessen   
 
Di,     08.09.20 Überraschungsessen   
 
Mi,     09.09.20 Überraschungsessen   
 
Do,     10.09.20 Überraschungsessen   
            
 
Mo,  14.09.20 Räuberpfanne, Nudeln Geflügelbällchen, Nudeln  
  (La, M, Me, S, Sn)  (G, G1, La, M, Me, S) 

 
Di,   15.09.20 Schweineschnitzel, Pommes Geflügelbratwurst, Pommes 
   (G, G1)   (Sn) 
 
Mi,   16.09.20 Frikadelle, Bratkartoffeln Hühnerfrikassee, Reis 
   (Ei, G1)   (G, G1, La, M, Me, S) 

   Gemüse (Me) 
    

Do,  17.09.20 Gulasch, Kartoffeln    Kalbshacksteak, Kartoffeln  
  (G, G1, Me)   (Ei, G, G1, La, M, Me, S)  

   Gemüse (Me)   Gemüse (Me) 
          
 
Mo,    21.09.20 Teddy-Nudeln in heller Soße,  Hähnchengyros, Reis 
  mit Erbsen (Ei, G, G1, La, M, Me) (G, G1) 
 
Di,      22.09.20 Schweinebraten, Kartoffeln Hähnchenschnitzel, Kartoffel-Gratin 
  (G, G1, Sn)   (G, G1), (M, Me) 

   Gemüse (Me)   
 
Mi,     23.09.20 Schaschliktopf, Reis  Kartoffel-Gemüse-Gratin mit Brötchen 
  (G, G1, Me)   (G, G1, M, Me, S) 
 
Do,    24.09.20 Schweineschnitzel mit  Hähnchenschnitzel,  
  Paprikarahmsoße, Kroketten  Kroketten 
  (G, G1, M, Me), (Ei, La, M, Me) (G, G1), (Ei, La, M, Me) 
 



Mo,    28.09.20 Hähnchenfilet „Gärtnerin Art“, Reis Nudeln, Bolognese 
  (G, G1, S)   (G, G1, S) 
 
Di,      29.09.20 Rouladen, Kartoffeln   Buchstabennudeleintopf mit Hühnerfleisch  
  Reis (G, G1, S)  (G, G1, S) 

   Rotkohl   
 
Mi,     30.09.20 Fischli, Kartoffelbrei  Gyros, Reis   
  (Ei, Fi, G), (Me)  (G, G1)  

   Spinat (Me) 
 
Do,    01.10.20 Lasagne   Nudeltaschen in Gemüsebrühe  
  (G, G1, La, M, Me, S)  (Ei, G, G1, La, M, Me, S) 
           
 
Mo,    05.10.20 Putengeschnetzeltes, Reis  Spaghetti in Sahnesoße mit Kochschinken 
  (G, G1, Me)   (G, G1, M, Me, Sd) 
 
Di,      06.10.20 Pizzasuppe, Brötchen  Makkaroni-Auflauf mit Rinderhackfleisch 
  (G, G1, M, Me)  (Ei, G, G1, M, Me) 
 
Mi,     07.10.20 Frikadelle, Bratkartoffeln Ravioli in Tomatensoße 
  (Ei, G, G1, Me)  (Ei, G, G1, La, M, S) 

   Gemüse (Me) 
 
Do,    08.10.20 Geflügelbratwurst, Pommes Gyros, Pommes 
  (Sn)   (G, G1) 
 
           

 
Herbstferien: 12.10. – 23.10.2020 

           
 
Mo,    26.10.20 Tomatensuppe mit Brötchen Putengeschnetzeltes, Reis 
  (G, G1, M, Me)  (G, G1, Me) 
 
Di,      27.10.20 Kartoffelpfannkuchen mit Apfelmus Rahmgeschnetzeltes, Spätzle 
  (Ei)   (G, G1, Me) 
 
Mi,     28.10.20 Gemüse-Kartoffel-Hackauflauf Kalbshacksteak, Kartoffeln  
  (G, G1, Me, S)  (Ei, G, G1, M, Me, S) 

      Gemüse (Me) 
 
Do,     29.10.20 Pizza   Erbsensuppe mit Würstchen 

(Ei, Fi)   (G, G1), (S, Sn) 
           
 
Mo,    02.11.20 Tortellini in Tomatensoße Hähnchenfilet „Gärtnerin Art“, Reis 
  (Ei, G, G1, La, M, Me, S) (G, G1, M, Me, S) 
 
Di,      03.11.20 Hähnchengyrosauflauf Nudeln in Tomatensoße 
  (G, G1, M, Me)  (G, G1), (G, G1, La, M, Me, S) 
 
Mi,     04.11.20 Fischli, Kartoffelbrei  Hähnchenschnitzel “Cordon-Bleu“, Kartoffelbrei 
  (Ei, Fi), (Me)   (G, G1, S) 

   Spinat (Me) 
 
Do,     05.11.20 Nudel-Brokkoli-Auflauf  Gyros-Suppe mit Brötchen 

(G, G1, Me)    (G, G1, Me) 
 



Mo,    09.11.20 Hamburger, Pommes  Currywurst, Pommes 
 (G, G1, M, Me, Sb)  (Sn) 
 

Di,      10.11.20 Rahmgeschnetzeltes, Nudeln  Bratkartoffeln mit Spiegelei  
  (G, G1, Me)   (Ei) 
 
Mi,     11.11.20 Möhreneintopf mit Rinderhackfleisch Backschinken, Kartoffelbrei, Sauerkraut 

 (G, G1)   (Me) 
 
Do,    12.11.20 Hackbraten, Kartoffelgratin Rinderroulade, Kartoffeln 
  (Ei, G, G1, Sn), (Me)  (G, G1, Sn) 

   Gemüse (Me)   Rotkohl  
           
 
Mo,    16.11.20 Lasagne   Tortellini in Tomatensoße 

(G, G1, M, Me)  (Ei, G, G1, M, Me) 

 
Di,      17.11.20 Hähnchen-Crusty, Pommes  Schweineschnitzel „Cordon-Bleu“, Pommes 
  (G1, G3)   (G, G1, La, Sd) 
 
Mi,     18.11.20 Hähnchengyros-Auflauf Rindfleisch mit Zwiebelsoße, Reis  

(Ei, G, G1, M, Me)  (G, G1, Me) 
 
Do,    19.11.20 Gemüsesuppe mit Brötchen Kalbshacksteak, Kartoffeln 
  und Fleischklößchen  (Ei, G, G1, La, M, Me, S) 

  (G, G1, Me)    Gemüse (Me)  
           
 
Mo,    23.11.20 Putengeschnetzeltes, Reis Räuberpfanne, Reis 
  (G, G1, La, M, Me, S) (La, M, Me, S, Sn) 
 
Di,     24.11.20 Fischstäbchen, Kartoffelbrei Käselauchsuppe, Brötchen 
  (Ei, Fi), (Me)   (G, G1, M) 

   Spinat (Me) 
 
Mi,     25.11.20 Chicken-Nuggets, Pommes Bratwurst, Pommes 
  (G, G1)   (G, G1) 
 
Do,     26.11.20 Grünkohleintopf mit Mettwurst Hähnchenbrustfilet überbacken, Reis 
  (Sd)   (G, G1, Me) 
           
 
Mo,    30.11.20 Canneloni mit Rindfleischfüllung Tagliatelli mit Spinat und Lachs 
  (Ei, G, G1, La, M, Me, S) (Ei, Fi, G, G1, La, M, Me) 
 
Di,     01.12.20 Hähnchenfleisch in heller Soße, Reis Nudeln, Bolognese (vegetarisch) 
  (G, G1, La, M, Me, S)  (Ei, G, G1, S) 
 
Mi,     02.12.20 Pizza für alle   
  (Fi, G, G1)   
 
Do,     03.12.20 Putenschnitzel, Pommes Schweineschnitzel, Pommes 
  (G, G1, La, M, Me, S)  (G, G1, M, Me) 
           
 
Mo,    07.12.20 Gyros, Reis   Geflügelbällchen in Tomatensoße, Nudeln 
  (G, G1)   (Ei, G, G1, La, M, S) 
 
Di,     08.12.20 Rinderfrikadelle, Bratkartoffeln Schweinebraten, Bratkartoffeln 

 (Ei, G, G1)   (G, G1) 

 Gemüse (Me)   Gemüse (Me) 



Mi,     09.12.20 Hot Dog mit Geflügelwürstchen,  Hot Dog mit Schweinewurst,  
  Kroketten (Ei, M, Me)  Kroketten (Ei, M, Me) 

  
Do,    10.12.20 Tagliatelli mit Spinat und Lachs Hühnerfrikassee, Reis  
  (Ei, Fi, G, G1, La, M, Me) (G, G1, La, M, Me, S) 
           
 
Mo,   14.12.20 Hähnchengockelchen mit Pommes Kartoffelsuppe mit Würstchen 
  (G, G1, S)   (Me), (S) 
 
Di,      15.12.20 Gemüse-Lasagne  Leberkäse, Kartoffelbrei, Spiegelei 
  (G, G1, Me)   (G, G1, Sd), (Me) 
 
Mi,      16.12.20 Hähnchen-Gyros, Reis Tortellini-Auflauf    
  (G, G1)   (Ei, G, G1, M, Me) 
 
Do,    17.12.20 Schaschliktopf, Reis  Hühnerfleisch „Gärtnerin Art“, Reis 
  (G, G1, Me)   (G, G1, La, Me, S) 
           
 
Mo,   21.12.20 Bandnudel-Gemüsepfanne Putengeschnetzeltes mit Nudeln 
  (G, G1, La, M, Me)  (G, G1, La, M, Me, S)  
 
Di,      22.12.20 Eierpfannkuchen   
  (G, G1, Me)    
           
 

Weihnachtsferien: 23.12.2020 - 08.01.2021 
           
 
WICHTIG: Beim Überraschungsessen werden die Zusatzstoffe in der Mensa ausgehängt 
 
Mo,    11.01.21 Überraschungsessen   

 
Di,     12.01.21 Überraschungsessen    
 
Mi,     13.01.21 Überraschungsessen    
 
Do,    14.01.21 Überraschungsessen   
          
 
Mo,    18.01.21 Überraschungsessen   

 
Di,     19.01.21 Überraschungsessen    
 
Mi,     20.01.21 Überraschungsessen  
 
Do,    21.01.21 Überraschungsessen   
          
 
Mo,    25.01.21 Überraschungsessen  

 
Di,     26.01.21 Überraschungsessen   
 
Mi,     27.01.21 Überraschungsessen   
 
Do,    28.01.21 Überraschungsessen (Ende der Nachmittagsbetreuung in der Oberschule) 

 
Unterstrichene Gerichte enthalten Schweinefleisch!!! 
Enthaltene Zusatzstoffe entnehmen sie bitte der neben stehenden Legende! 
 



 
 

Wichtige Information zum Mittagessen: 
 
 
1. Preis: pro Mittagessen 3,50 €.  

 
2. Anmeldung und Zahlweise: 

Lastschriftverfahren:  
Formulare für die Erteilung eines SEPA - Mandates sind bei Herrn Glück erhältlich. 
Der monatlich fällige Betrag ergibt sich aus der Anzahl der Mittagessen, multipliziert 
mit dem Preis pro Mittagessen von 3,50 €. Eine gesonderte Rechnung wird nicht 
erstellt.  
 
Die Beträge werden zu folgenden Fälligkeiten eingezogen: 

- Mittagsverpflegung für August 2020:  15.09.2020 
- Mittagsverpflegung für September 2020: 15.10.2020 

 - Mittagsverpflegung für Oktober 2020:  15.11.2020 
 - Mittagsverpflegung für November 2020: 15.12.2020 
 - Mittagsverpflegung für Dezember  2020: 15.01.2021 
 - Mittagsverpflegung für Januar  2021:  15.02.2021 
Sollte ein Fälligkeitstag auf ein Wochenende oder einen Feiertag fallen, so erfolgt 
die Abbuchung am nächsten Werktag.  
 

3.  Abmeldung vom Mittagessen: 
Sollte Ihr Kind an einem angemeldeten Tag nicht am Essen teilnehmen können, so 
ist eine Abmeldung bis spätestens 9:30 Uhr möglich, damit der Küche die jeweils 
aktuelle Zahl für das Mittagessen noch rechtzeitig mitgeteilt werden kann.  
 
WICHTIG: 
Bitte beachten Sie, dass die Kosten für das jeweilige Essen nicht erstattet 
werden, wenn eine Abmeldung nach 9:30 Uhr oder gar nicht erfolgt.  

 
 


